
がんばった効果はここで把握できます！

前年同月との比較もできます

家庭の省エネ・ゼロカーボンのポイント

ゼロカーボンって？

ゆる奈良の環境家計簿

ライフ
　私たち人間の活動により増えてしまった二酸化炭素
（CO2）など温室効果ガスの排出量を実質ゼロにする気
候変動（地球温暖化）対策のことです。
災害級の猛暑や気象災害、大規模森林火災などは、
気候変動（地球温暖化）が及ぼす影響と言われています。
太陽光などの再生可能エネルギー（再エネ）を積極的に
導入したり、省エネ行動を進めることによって、CO2
の排出量を抑えるとともに、森林等の保全再生を進め
てCO2吸収量を増やすことが必要です。

h t t p s : // n a r a e c o . j p / k a ke i b o /
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省エネ・再エネなどについて
もっと詳しく知りたい方は

特定非営利活動法人奈良ストップ温暖化の会（NASO）／奈良県地球温暖化防止活動推進センター

奈良市あやめ池北 3丁目 12-27　

TEL・FAX：0742-49-6730　Email：otoiawase@naso.jp　URL　https://naso.jp　

使ってみよう！使ってみよう！

電気、ガスなどの毎月の使用量を入力すると、ご家庭のCO2 排出量や前年同月との
比較のグラフ、省エネランキングなどが表示され、削減効果が一目で分かります。



https://naso.jp/yurueco_life/

節約・CO2 削減のめやす

算定根拠はこちら　

ムリせずできるエコのツボ

おひさまのチカラを使おう
ソーラーパネルをつけよう
年間 14,800 円 1,829kg-CO2

再生可能エネルギー電気に変えよう　
年間  1,359kg-CO2

それ、本当に
見たい番組？
1日 1時間OFFにする　
年間 450 円 10kg-CO2

画面の明るさを最大→中にする
年間 730 円 16kg-CO2

沸いたら抜こう電源プラグ
1日 6時間の保温をやめる
年間 2,900 円 63kg-CO2

照明にも休息を
1日 1時間OFFにする　
年間 530 円 12kg-CO2

LEDに取り替えよう
年間 2,280 円 53kg-CO2

ふんわりアクセルでGO
発進時のアクセルはゆっくりと
年間 10,030 円 194kg-CO2

歩いて行こう！チャリで行こう！
年間 4,320 円 80kg-CO2

冷やしすぎず､暖めすぎず
夏は1℃上げ、冬は1℃下げる
年間 1,860 円 46kg-CO2

服で調節、時間を減らそう　
年間 1,625 円 44kg-CO2

流しっぱなしは NG
1日 2分間流水を止める
年間 2,000 円 5kg-CO2

それ、
まだ使えませんか？
だいじに使えば
一生モノ

［中］ぐらいが
ちょうどいい

冷蔵庫の中は隙間をあけて
年間 1,180 円 26kg-CO2

夏以外は設定温度を［中］に　
年間 1,670 円 36kg-CO2

ゆる

ライフ

お風呂時間にもできる
流しっぱなしのシャワーを1分間止める
年間 3,300 円 29kg-CO2

節水シャワーヘッドに交換　
年間 7,000 円 74kg-CO2

追い炊きせず続けて入る
年間 6,880 円 87kg-CO2

室温のめやす

夏 ��℃  冬 ��℃

熱は夏入れない、
冬逃がさない
すべての窓に内窓をつける
年間 4,800 円 222kg-CO2


